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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Psicomotricidad y Neurodesarrollo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF35035

AREA DE FORMACION : Bésico

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Segundo

SEMESTRE . Tercer

CREDITOS ]

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . PsicologiaMédica

I. FUNDAMENTACION

Laprimeraactividad instintiva de nifio al nacer es el movimiento que se refuerza durante el
[lanto, acompafiados de |os reflegjos primarios, los cuales seran la base para el seguimiento
del desarrollo del nifio normal, si por diversas causas anormales que se pueden dar antes,
durante o después del nacimiento, se atera este desarrollo normal; € conocimiento, las
habilidadesy destrezade |aPsicomotricidad esfundamental yaque consideraal ser humano
como un todo, en su unidad, en su medio de vida, lograndose asi detectar estas anomalias a
tiempo, ya gque pueden marcar a individuo paratodalavida con una posible discapacidad.
El andlisis y estudio de la Psicomotricidad nos permite conocer y entender e desarrollo
normal del ser humano en los tres aspectos basi cos motor, psicoldgico y social, ademés que

nos orientara a manejar el comportamiento del mismo.

[11.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas

Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
Trabajar en equipos multidisciplinarios.

Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establ ecidas.

Asumir el compromiso y laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida
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e Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a
laprofesion.
e Identificar, plantear y resolver problemas.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas 'y cambiantes.

3.2 Especificas:

e Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnostico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnésticos kinésicos
gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia.

e Tomar decisiones en relacion con las opciones aternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la précticakinésica.

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en formaindividual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistenciales cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con eficacia, eficiencia, calidad e innovacion en e mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y €jecutar proyectos de caracter comunitario, social y de
investigacion.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especia € de la confidencialidad y e

consentimiento informado.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD I.

CAPACIDADES

- Conocer psicomotricidad, historia, paradigma

-Comprender discapacidad Neurodesarrrollo avances de las neurociencias Socializacién de

reglamentosy plan semestral.
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- Conoce las definiciones béasicas de la Atencion Primaria de la Salud.
- ldentifica las formas en la que se rediza la Atencion Primaria de la Saud del Rol
Kinesi6logo.

- Mangjalos objetivos sanitarios y estratégicos de la Atencién Primaria de la Salud.

PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad: generalidades, corrientes de pensamiento. Historia de la Psicomotricidad.
Paradigmas del Siglo XXI en salud (CIF-CIE). Demografiay discapacidad. Neurodesarrollo:
Avances de las Neurociencias. Concepto de Teorias del aprendizaje (Piaget, Vygotsky,
Ausubel, Luria).

UNIDAD II.
DESARROLLO DEL SN.C.
- Analizar la Neuroplasticidad migracién neurona vidaintrauterina

- ldentificar Diagnostico prenatal, parto ,neonato normal de alto riesgo prematurez

Neuroplasticidad. Periodo critico. Migracion neurona. Vida intrauterina. Genética humana
Epigenética. Herencia Diagndstico prenatal. Parto. Neonato normal. De ato riesgo.

Prematurez.

UNIDAD II1.

CAPACIDADES

-Conocer actividad motora espontanea reflejo tono muscular y control motor

-Comprender Evolucion psicomotriz: desarrollo motor y aprendizaje del movimiento.
-Adquisiciony desarrollo de lamarchay la prension

ACTIVIDAD MOTORA ESPONTANEA

Actividad motora esponténea. Reflgjos, tono muscular y control motor. Equilibrio y
coordinacion. Evolucion psicomotriz: desarrollo motor y aprendizaje del movimiento.

Adquisicion y desarrollo de lamarchay la prension.

UNIDAD IV.

CAPACIDADES

-Analizar Desarrollo cognitivo. Diferentes miradas.

L a Epistemol ogia Genética de Jean Piaget. Enfoque del
procesamiento de lainformacion seguin | as percepciones
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-Diferenciar Vygotsky y e enfoque contextual social.

Las neurociencias cognitivas y el desarrollo de las funciones
cognitivas.

Somatognosia.

Esquema e imagen corporal

Estructuraci on espacio-tiempo.

Estructuracion ritmica.

Lateralidad. Lenguagey

escritura.

COGNICION

Desarrollo cognitivo. Diferentes miradas. La Epistemologia Genética de Jean Piaget.
Enfoque del procesamiento de la informacidn seglin las percepciones y representaciones.
Vygotsky y el enfoque contextual social. Las neurociencias cognitivasy el desarrollo de las
funciones cognitivas. Somatognosia. Esquema e imagen corporal Estructuracion espacio-

tiempo. Estructuracion ritmica. Lateralidad. Lengugje y escritura.

UNIDAD V.

CAPACIDADES

- ldentificael dibujoy caracteristicas etapas infantil y diagnostico kenesica

- MangaEl Juego: Etapas del desarrollo del juego. Tipos de juego. Valoracion diagnostica.
- Aportes al tratamiento kinésico. El juego en las distintas etapas de lavida.

HERRAMIENTAS PSICOMOTORAS EN EL ABORDAJE

El Dibujo: etapas y caracteristicas del dibujo infantil. Aportes a la valoracion diagnostica
kinésica. El Juego: Etapas del desarrollo del juego. Tipos de juego. Valoracion diagnostica.
Aportes a tratamiento kinésico. El juego en las distintas etapas de la vida. La relgjacion:
importancia como mediador corporal y control emocional. Técnicas diversas. El Ritmo como
recurso. La musica y la danza como complementos de la intervencion del kinesidlogo.
Materiales utilizados en la sesidon. Trabajo individua y grupal. Nuevas tecnologias como

recursos terapéuticos.

UNIDAD VI.
CAPACIDADES
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-Reconocer Patologia cromosdmica. Patologia perinatal. Malformaciones congénitas
Patologias del desarrollo psicomotor

-ldentificar Trastornos de laintegracion sensorial). Trastornos

mentalesy del comportamiento (Deficienciamental- TGD- TEA- Trastornosdel aprendizaje-
Trastornos de la conducta aimentaria- Trastornos del lenguge). Enfermedades del SNC
(ECNE)

INTERVENCIONES PSICOMOTRICES EN NINOS Y ADOLESCENTES

Patologia cromosomica. Patologia perinatal. Malformaciones congénitas (Espina bifida).
Patologias del desarrollo psicomotor. Patologias sensoriaes. (Ciegosy disminuidos visual es-
Sordos e hipoacusicos- Trastornos de la integracion sensorial). Trastornos mentales y del
comportamiento (Deficiencia mental- TGD- TEA- Trastornos del aprendizaje- Trastornos de
la conducta alimentaria- Trastornos del lenguaje). Enfermedades del SNC (ECNE).

UNIDAD VII.

CAPACIDADES

- Identificar € desarrollo en la etapa de la adultez

-Conocer Trastornos de la personaidad. Demencias. Depresion. Trastornos del lenguaje. .
Deterioro funciones cognitivas. Enfermedades del SNC: Trastornos extrapiramidales y del
movimiento.

INTERVENCIONES PSICOMOTRICES EN ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
Desarrollo en las etapas de la adultez. Trastornos mentalesy comportamiento. Trastornos de
la personalidad. Demencias. Depresion. Trastornos del lenguge. Deterioro funciones

cognitivas. Enfermedades del SNC: Trastornos extrapiramidalesy del movimiento.

UNIDAD VIII.

CAPACIDADES

-Conaocer Atencion temprana. Estimulacion temprana. Deteccién precoz

- Importancia del rol del kinesidlogo dentro del equipo interdisciplinario en Atencién
Temprana. Relacion entre e kinesidlogo y lafamiliadel nifio

ESTIMULACION TEMPRANA

Atencidon temprana. Estimulacion temprana. Deteccion precoz. Niveles de atencion.
Importancia del rol del kinesidlogo dentro del equipo interdisciplinario en Atencion

Temprana. Relacion entre € kinesidlogo y lafamiliadel nifio.
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UNIDAD I X.
CAPACIDADES
-Reconocer las Escuelas, ingtituciones de internacion y ambulatorias, centros de dia.

Institucionalizacion en Salud Mental y Adultos mayores

USO DE HERRAMIENTAS PSICOMOTRICES EN DIFERENTES AMBITOS DE
ATENCION KINESICA
Escuelas, instituciones de internacion y ambulatorias, centros de dia. Institucionalizacion en
Salud Mental y Adultos mayores. Vinculo con € pacientey su familiao cuidador en el marco
de las diferentes instancias de atencion.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en |os alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; 10 que les permitira la adquisicién de |os conocimientos
de lamateria

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un temal 6gi camente estructurado
con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la
finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del
profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y

activar procesos cognitivos en el estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que €l alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipdtesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante €l
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por el profesor, €l estudiante en grupos de trabgjo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de

problemas
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Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con | as clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, €tc.).
Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Estatécnica serefiere alaexposiciéon ora de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con €l aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busqueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula, en e cual
| os estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicaciéon de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Redizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos.
L ineas de investigacion: Rehabilitacion neurol6gica

En estalinea se busca abarcar € sistema nervioso central y periférico y su compromiso frente
las distintas patologias nerviosas y afecciones del sistema a partir de las terapias de
rehabilitacion y manegjos en la actualidad, para lo cua basados en la experiencia y
conocimiento de la anatomiay técnicas de abordaje fisiol6gico, se realizan los tratamientos

0 mane os de pacientes.
VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,

continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.
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EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ . Extension 5%
o Trabajos practicos i — —
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Orales y/o escritos 30%
FIN | £valuacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y cadlificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy practicas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacién del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2

70 % a 80 % Bueno 3
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81 % al 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minima de aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion
2 (dos) absoluto.
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